
แนวทางการเตรียมความพร้อมรับมือโรคติดต่ออุบัติโหม่สำหรับประชาชน 
ฉบับยุทธศาสตร์ความร่วมมือเทศบาลตำบลชำฆ้อ 

*********** 

๑. บทนำและความสำคัญเชิงยุทธศาสตร์ (Introduction and Strategic Context) 
ในสภาวการณ์ที่ความท้าทายด้านสาธารณสุขมีความชับซ้อนและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เทศบาลตำบลชำฆ้อ  

อำเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง ได้เล็งเห็นว่าการเตรียมความพร้อมเพ่ือรับมือกับโรคติดต่ออุบัติใหม่ไม่ได้เป็นเพียงภารกิจ
ด้านการรักษาพยาบาล แต่คือ "ยุทธศาสตร์การสร้างความยึดหยุ่นของชุมชน" (CommunityResilience Strategy)                 
การดำเนินงานเชิงรุกเพื่อสร้างเกราะป้องกันในระดับฐานรากถือเป็นกลไกหลักในการรักษาความมั่นคงทางสุขภาพและ
เสถียรภาพทางเศรษฐกิจของท้องถิ่น 

เอกสารฉบับนี้ถูกออกแบบมาเพื่อเป็น "กรอบการทำงานด้านความปลอดภัย" (Resilience Framework)สำหรับ
ประชาชน โดยมุ่งเน้นการบูรณาการมาตรการป้องกันเข้ากับวิถีชีวิตประจำวัน เพื่อเพื่อเปลี่ยนจากความตระหนกเป็นการ
เฝ้าระวังอย่างเป็นระบบ ซึ่งยุทธศาสตร์ที่เข้มแข็งต้องเริ่มต้นจากการบริหารจัดการข้อมูลข่าวสารและการสร้างฐานความรู้
ที่ถูกต้องแม่นยำ 

๒. การจัดการองค์ความรู้และการสร้างความตระหนักรู้ (Knowledge Management and Awareness) 
ข้อมูลที่ถูกต้องคือโครงสร้างพ้ืนฐานสำคัญในการสกัดกั้น "การระบาดของข้อมูลเท็จ" (Infodemic) ซึ่งเป็นตัวแปร

ที่ก่อให้เกิดความปันป่วนและขัดขวางการดำเนินมาตรการทางสาธารณสุข การบริหารจัดการองค์ความรู ้อย่างมี
วิจารณญาณจึงเป็นจุดเริ่มต้นของการตอบสนองต่อวิกฤตอย่างมีประสิทธิภาพการยึดถือแหล่งข้อมูลทางยุทธศาสตร์: 
ประชาชนต้องกรองข้อมูลและติดตามสถานการณ์จากหน่วยงานที่มีอำนาจหน้าที่โดยตรงเท่านั้น เพ่ือลดความคลาดเคลื่อน
ในการปฏิบัติ: 

• กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
• สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดมุกดาหาร และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) ในพ้ืน

พ้ืนที่ 
- การแปลงความรู้สู่การปฏิบัติ (The "So What?" Factor): การทำความเข้าใจกลไกการแพร่เชื้อและอาการของ

โรค ไม่ได้มีไว้เพียงเพื่อการรับทราบ แต่มีไว้เพื่อ "ขจัดอัมพาตทางความคิดจากความกลัว" ข้อมูลที่แม่นยำจะช่วยให้
ประชาชนตัดสินใจดำเนินการภายใต้เหตุผล ลดการสูญเสียทรัพยากรของชุมชนไปกับวิธีการป้องกันที่ไม่ได้ผล และมุ่งเน้น
ไปที่การลดความเสี่ยงที่แท้จริง 

การมีฐานข้อมูลที่แข็งแกร่งจะนำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส่วนบุคคลให้กลายเป็นระเบียบปฏิบัติมาตรฐานที่
มีความปลอดภัยสูง 
๓. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพส่วนบุคคล (Transformation of Personal Health Behaviors) 
วินัยส่วนบุคคลเปรียบเสมือนฟันเฟืองสำคัญในโนโปรโตคอลการลดความเสี่ยง (Risk Mitigation Procol) เพ่ือตัดวงจรการ
แพร่กระจายเชื้อในระดับครัวเรือนและพ้ืนที่สาธารณะ โดยมี ๔ เสาหลักทางยุทธศาสตร์ ดังนี้: 

• จุดคัดกรองการปนเปื้อน (Proper Hand Hygiene): การล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลต้อง                     
ถูกพิจารณาว่าเป็น "ด่านชำระล้างเชื้อโรค" (Decontamination Gate) ก่อนการสัมผัสใบหน้าหรือ
อาหาร เนื่องจากมือคือพาหะหลักในการนำเชื้อเข้าสู่ร่างกายในวิถีชีวิตแบบรวมกลุ่มของชาวตำบลชำฆ้อ 
 

• ปราการ… 
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• ปราการป้องกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection): การสวมหน้ากากอนามัยในพื้นที่
แออัดหรือเมื่อมีอาการป่วย คือการสร้างกำแพงกั้นทางชีวภาพเพื่อลดรัศมีการแพร่กระจายของละออง
ฝอยที่มีเชื้อปนเปื้อน 

• มาตรฐานความปลอดภัยทางโภชนาการ (Nutritional Hygiene): การบริโภคอาหารปรุงสุกใหม่และการ
ใช้"ช้อนกลาง" เป็นมาตรการทางยุทธวิธีป้องกันการปนเปื้อนข้ามผ่านสารคัดหลั่งและทางเดินอาหาร
อย่างเด็ดขาด 

• การรักษาอาณาเขตของใช้ส่วนบุคคล (Personal Property Boundaries): การห้ามใช้แก้วน้ำผ้าเช็ดหน้า
หรือแปรงสีฟันร่วมกัน เป็นการขจัดความเสี่ยงจากการปนเปื้อนข้าม (Cross-contamination) ซึ่งเป็น
จุดบอดท่ีมักถูกละเลยในระดับครอบครัว 

พฤติกรรมเหล่านี้คือ "โปรโตคอลการจัดการความเสี่ยง" ที่ต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเพื่อรักษาความปลอดภัยในทุกระดับ
พ้ืนที่ 
๔. การจัดการสิงแวดล้อมและท่ีพักอาศัย: มาตรการ ๓ เก็บ ๓ โรค (Environmental Management) 

การจัดการสภาพแวดล้อมคือยุทธศาสตร์เสริมสร้างความปลอดภัยรอบด้าน เพื่อป้องกันโรคติดต่ออุบัติใหม่ที่มัก
เกิดขึ้นพร้อมกับโรคระบาดประจำถิ่น โดยเฉพาะโรคที่มีแมลงเป็นพาหะ เทศบาลตำบลร่มเกล้ากำหนดให้ให้ใช้มาตรการ 
"๓ เก็บ ๓ โรค"เพื ่อทำลายวงจรของโรคไข้เลือดออก , โรคติดเชื ่อไวรัสซิก้า และโรคโข้ปวดข้อยุ ่งลาย (ชีคุนกุนยา)                     
ดังรายละเอียดในตาราง: 

 
 
 
 
 
 
 

 
การจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยลดภาระด้านสาธารณสุขและสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมี

สุขภาพดีในระยะยาว 
๕. โปรโตคอลการจัดการเม่ือพบผู้ป่วยและการเฝ้าระวัง (Incident Management and Surveillance Protocols) 
เมื่อปรากฏสัญญาณของการติดเชื้อ การดำเนินการที่รวดเร็วและเด็ดขาดคือปัจจัยตัดสินในการยับยั้งการระบาดเป็นวง
กว้าง ประชาชนต้องยึดถือโปรโตคอลดังนี้ :  

• ดัชนีชี้วัดอาการ (Action Triggers): หากพบตนเองหรือบุคคลใกล้ชิดมีอาการ ไข้สูง ไอ หรือหายใจลำบาก ให้
สันนิษฐานว่ามีความเสี่ยงและ ต้องรายงานตัวต่อเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทันที 

• คำสั่งปฏิบัติการ (Active Commands) :  
1. ต้อง เข้ารับการตรวจรักษาท่ีสถานพยาบาลใกล้บ้านทันที 
๒. ห้าม ปกปิดข้อมูลอาการหรือประวัติความเสี่ยงต่อเจ้าหน้าที่เด็ดขาด 

๓. การแยกกัก… 
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๓. การแยกกักตัวทันที (Immediate Isolation): ต้องทำการแยกผู้ป่วยออกจากสมาชิกในบ้านโดยทันทีการแยก
กักคือ "การสร้างกำแพงสกัดกั้นเชื้อ" (Strategic Barrier) เพื่อป้องกันการเกิดคลัสเตอร์ใหม่ในหมู่บ้านและคุ้มครองกลุ่ม
เปราะบางในครอบครัว 
๖. การสร้างระบบนิเวศแห่งความร่วมมือและเครือข่ายสุขภาพ (Collaborative Ecosystem) 
ความเข้มแข็งของตำบลร่มเกล้าขึ้นอยู่กับศักยภาพในการทำงานร่วมกันเป็นโครงข่าย การป้องกันโรคไม่ใช่หน้าที่ของบุคคล
ใดบุคคลหนึ่ง แต่เป็นพันธกิจร่วมกันของทั้งชุมชน 

• กองกำลังหน้าด่าน (Strategic Frontline): ประชาชนต้องให้ความร่วมมือสูงสุดต่อการปฏิบัติงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ซึ่งเป็นหน่วยระวังเพลิงและคัดกรองหลักในพื้นที่ การ
สนับสนุนการทำงานของ อสม. คือการรักษาความมั่นคงของแนวรบด้านสุขภาพ 

• ความยั ่งยืนผ่านความร่วมมือ: การรวมพลังระหว่างประชาชน อสม. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ               
ตำบลชำฆ้อ และเทศบาลตำบลชำฆ้อ จะสร้างระบบนิเวศการป้องกันที ่เข้มแข็ง ทำให้ตำบลชำฆ้อ                
มีความพร้อมในการเผชิญหน้าและฟ้ืนตัวจากวิกฤตได้อย่างรวดเร็ว 

ความสามัคค ีและการปฏ ิบ ัต ิตามมาตรฐานย ุทธศาสตร ์สาธารณส ุขนี ้  จะเป ็นหลักประกันว ่าประชาชนชาว                        
ตำบลชำฆ้อ จะสามารถก้าวผ่านทุกวิกฤตการณ์สุขภาพได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน 

 
 
 
 
 
 
 


